
Date de naissance 25/08/2004

Lieu de naissance Chambéry (73)

Parcours 
professionnel

Etudiant

Langues parlées Français, anglais et espagnol

Caractères Motivé, travailleur, appliqué et déterminé

Loisirs Jeux de société, ski et sports

Objectifs sportifs Participer aux compétitions de références

Objectif professionnel Devenir kiné

Championnats 
d’Europe

2022 : Vice-champion d’Europe junior par équipe et 
5e au saut

Tournois
internationaux

2022 : Or par équipe et au saut chez les juniors lors 
de l’Internationaler Junior Team Cup (GER)
2022 : Argent aux parallèles (junior) à la DTB Pokal (GER)

Matchs
internationaux

2021 : Or par équipe lors du match U17 FRA/SUI/
GER/GBR

Championnats
de France

2024 : Champion de France au saut et 6e à la barre fixe 
2023 : 25e au général
2022 : Champion de France au saut et médaillé de 
bronze au général U18
2021 : 7e en U18 et 4e au saut Club actuel Société municipale d’Orléans Gymnastique

Club d’origine Club gymnique de Novalaise

Centre
d’entraînement

INSEP

Entraîneur actuel Cyril Rigaud

1er entraîneur Vincent GINET

Début gymnique En 2008 à l’âge de 4 ans

Fréquence
d’entraînement

30 heures par semaine

Point fort Puissance des jambes

Spécialités Sol et saut

1ère compétition 
internationale 
majeure

Match U17 FRA/SUI/GER/GBR
à Montceau-les-Mines (FRA) en 2021
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NICOLAS DIEZ  
VICE-CHAMPION D’EUROPE JUNIOR PAR ÉQUIPE EN 2022

FINALISTE EUROPÉEN AU SAUT (JUNIOR) EN 2022

PARTICIPATION AUX INTERNATIONAUX 2022 (HORS CONCOURS)

PALMARÈS

OBJECTIFS

FICHE SPORTIVE

INFORMATIONS PERSONNELLES

MEMBRE DU COLLECTIF 
FRANCE DEPUIS 2021

https://www.facebook.com/nicolas.diez.716970
https://www.instagram.com/diez__nico/

