
Date de naissance 17/01/1997

Lieu de naissance Laval (53)

Parcours 
professionnel

Science Politique

Langues parlées Français, anglais et arabe

Caractère Tenace

Loiris Foot, cinéma, sorties entre amis, les langues

Objectifs sportifs
Remporter une médaille olympique avec 
l’équipe de France et devenir champion 
olympique individuel

Objectif professionnel Carrière sportive dans le milieu sportif

Jeux
olympiques

2016 : remplaçant

Championnats
du monde

2017 : 7e au saut

Championnats
d’Europe

2017 : 4e au saut
2016 : 6e par équipe et 5e au saut
2015 : 11e au saut

Championnats
de France

2023 : Médaillé d’argent au saut et 14e au général
2022 : 7e au général 
2017 : Champion de France au général et à la barre 
fixe, vice-champion de France au saut et au sol
2016 : Champion de France au saut et 6e au général 
2014 : Champion de France junior
2013 : Champion de France junior
2011 : Vice-champion de France espoir
2010 : Champion de France avenir
2009 : Vice-champion de France avenir
2008 : Médaillé de bronze en avenir

Club actuel Gym Agrès Vélizy

Club d’origine Laval Bourny Gym

Centre
d’entraînement

INSEP

Entraîneurs Cyril Rigaud et Javier Carballo

1ers entraîneurs Alain Letexier et Franck Dufour

Début gymnique En 2002 à l’âge de 5 ans

Fréquence
d’entraînement

30 heures par semaine

Points forts Déterminé, ambitieux et explosif

Spécialités Sol et saut

1ère compétition 
internationale 
majeure

Championnats d’Europe junior 
à Sofia (BUL) en 2014
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ZACHARI HRIMECHE   
FINALISTE MONDIAL AU SAUT EN 2017
FINALISTE À LA BARRE FIXE, AU SOL, AUX ANNEAUX ET AU GÉNÉRAL LORS DES JO
JEUNESSE EN 2014

PALMARÈS

OBJECTIFS

FICHE SPORTIVE

INFORMATIONS PERSONNELLES

MEMBRE DU COLLECTIF 
FRANCE DEPUIS 2011
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https://www.facebook.com/Zachari-Hrim%C3%A8che-876268895758998
https://twitter.com/zackzeh
https://www.instagram.com/zackkhri/

