EQUIPE DE FRANCE

MEMBRE DE L’EQUIPE DE
FRANCE DEPUIS 2018

© GymdeFrance

TAIS BOURA ©

PARTICIPATION AUX PREMIERS CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIOR
MEDAILLEE D’ARGENT AU MEMORIAL ARTHUR GRANDER 2021
FINALISTE AU SOL DE L'INTERNATIONAL GYMNIX 2018

DOUBLE CHAMPIONNE DE FRANCE ESPOIR

PALMARES
i Date de naissance 08/11/2005
Championnats 2019 - Participati P . . -
du monde : Participation en junior Lieu de naissance  Marseille (13)
Parcours Etudiante

2022 : Argent par équipe a I'Austrian Team Cup (AUT) professionnel
2021: Argent au général au Mémorial Arthur Gander (SUI Langue parlée Francais

Tournois 2021: Argent par équipe Master et au général et or gue p ¢

internationaux aux barres a I'Elite Gym Massilia (FRA)
2019 : Argent par équipe Master a I'Elite Gym Massilia (FRA)
2018 : Bronze a la COMEGYM (TUR)

2022 : Or par équipe au match FRA/ROU a Sedan (FRA)
2018 : Or par équipe et argent au général au match
U13 FRA/GER/SUI/NED (FRA)

Matchs
internationaux

2023 : Médaillée de bronze aux barres, 4e au général Club actuel Indépendante Kingersheim
et 6e a la poutre I ) . )
2022 : 10e au général et 5e  la poutre Club d’origine Avenir Gymnique des Pins
Championnats 2021 8e au ggngral _et §e aux barres CentreA INSEP
2019 : 5e au général junior d’entrainement
de France : .
2018 : Championne de France espoir Entrai tuel Tara D t Fredeéric J
2017 : Championne de France espoir ntraineurs actuels ara Duncanson et Frédéric Jay
2016 : 7e en avenir Fréquence .
2015 : 9e en avenir d’entrainement 27 heures par semaine
OBJECTIFS Spécialité Saut
P h dE 1* compétition International Gymnix
- . articiper aux championnats d’Europe et internationale X A
Objectifs sportifs du monde et aux Jeux olympiques majeure a Montréal (CAN) en 2018
Objectif professionnel Kinésithérapeute ou pédiatre
FEDERATION

FRANCAISE


https://www.instagram.com/tais_boura/

