
Date de naissance 05/07/2003

Lieu de naissance Obernai (67)

Parcours 
professionnel

Étudiante

Langue parlée Français

Caractère Drôle et stressée

Objectifs sportifs
Participer aux championnats d’Europe et du 
monde et aux Jeux olympiques 

Jeux olympiques 2021 : 6e par équipe et 25e au général

Championnats
du monde

2022 : 8e par équipe et 21e du concours général
2019 : 5e par équipe et 11e du concours général

Jeux Européens 2019 : 4e au général

Championnats
d’Europe

2022 : Médaillée de bronze au saut, 6e par équipe et 
15e au général
2018 : 5e par équipe junior

Championnats
de France

2024 : 4e aux barres et au saut 
2023 : Vice-championne de France aux barres
2022 : Vice-championne de France au général, 
Championne de France au saut, aux barres et sol, 
médaillée de bronze à la poutre
2019 : 4e au général et au sol
2018 : 18e au général Junior
2017 : Vice-championne de France au général Junior, 
7e au sol et 8e aux barres
2016 : Médaillée de bronze en espoir
2015 : 9e en espoir
2013 : 20e en avenir

Club actuel Meaux Gymnastique

Club d’origine Sports Réunis Obernai

Centre
d’entraînement

INSEP

Entraîneurs actuels Tara Duncanson et Frédéric Jay

Chorégraphe Grégory Milan

Début gymnique 2009 à l’âge de 6 ans

Fréquence
d’entraînement

30 heures par semaine

Spécialités Sol et saut
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ALINE FRIESS   
6E PAR ÉQUIPE AUX JEUX OLYMPIQUES DE TOKYO
MÉDAILLÉE DE BRONZE EUROPÉENNE AU SAUT EN 2022
4E DU CONCOURS GÉNÉRAL AUX JEUX EUROPÉENS 2019
11E MONDIALE DU CONCOURS GÉNÉRAL 2019

PALMARÈS

OBJECTIFS

FICHE SPORTIVE

INFORMATIONS PERSONNELLES

MEMBRE DU COLLECTIF 
FRANCE DEPUIS 2016

https://www.facebook.com/aline.friess
https://twitter.com/aline_friess
https://www.instagram.com/aline_friess/

