PALMARES

LAURA PARIS O ©®

CHAMPIONNE D’EUROPE PAR EQUIPE 2024
VICE-CHAMPIONNE DU MONDE PAR EQUIPE 2023

Jeux olympiques 2024 : Remplacante

Championnat
du monde

2023 : Vice-championne du monde par équipe, 8e en
synchronisé et e en individuel

2015 : 10e par équipe, 18e en synchro, 59¢e en indiv
2010 : 29e en individuel

Championnats
d’Europe

2024 : Championne d’Europe par équipe, 20e en
synchronisé et 3le en individuel
2016 : 5e par équipe et 28e en individuel

Championnats
de France

OBJECTIFS

Objectif sportif

2024 :7e

2023 : 4e

2016 : Championne de France

2009 : Championne de France junior
2008 : Médaillée de bronze en junior

Participer aux étape de coupe du monde et
aux championnats d’Europe

Date de naissance

EQUIPEDE
MEMBRE DU COLLECTIF
FRANCE DEPUIS 2008

REMPLACANTE LORS DES JEUX DE PARIS 2024

21/06/1992

Parcours
professionnel

Coach en développement personnel et entraineur

Langues parlées

Francais et anglais

Caractére Persévérante

Loisirs Le shopping et les sorties
Club actuel Bois Colombes Trampoline 92
Club d’origine GA PLO / TR : St Etienne
Centre

d’entrainement

Hors structure

Entraineur actuel

Lilian Lavergne

1¢" entraineur

Gabriel Souclier

Début gymnique

Depuis 2005 a I'dge de 13 ans (TR)

Fréquence
d’entrainement

10 heures par semaine

Points forts

Puissance

Spécialité

FEDERATION
FRANGAISE

“

Les triples rotations
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