
Fa
m

ill
es

Nom de 
base 0,1 0,2 0,3 0,4

Pompe

Forme A

Capoeira

FA
M

IL
LE

 
2 Equerre

FA
M

IL
LE

 
3 Hélicoptère

Tour en l'air

Free fall

Tamaro

Saut groupé
…............................1

Saut 
cosaque …..............1 1….........................1

Saut carpé 
écarté

FA
M

IL
LE

 
6 Antéro

Pivot

Illusion

Ecart

Ecart 
vertical

Tous les éléments de difficultés sont consultatbles en format vidéo sur Imagym
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