GYMNASTIQUE AEROBIC

})ﬂ FEDERAL A LIBRE

DIDACTICIEL DU JUGE ARBITRE

La routine doit étre réalisée en musique (1'15" +/-5")

Infraction sur le tps + ou - 1 ou 2" -0,2

Faute de tps (3 " ou plus) -0,5
Les gymnastes doivent présenter au minimum 3 exigences (8, 9 et 10)

Non respect : Pénalisation pour exigence imposée manquante
Les exigences doivent étre réalisées sans chute

Non respect Pas de valeur

Note de composition
Elle est établie par addition des valeurs de 10 exigences au maximum
Les 3 valeurs des exigences obligatoires

Les 7 valeurs les plus hautes des exigences présentées

Choix des exigences :

la réglementation est d’une case par ligne au maximum

En solo, les gymnastes peuvent choisir deux cases par ligne pour les exigences 3,4,5,6 et 7
En trio, les gymnastes peuvent choisir deux cases par ligne pour les exigences 11 et 12

En groupe, les gymnastes peuvent choisir une case par ligne au maximum

Non respect : Pénalisation pour répétition des exigences
Format
exigences
1 § 3 § 6 gymnastes 7 gymnastes 8 gymnastes 9 gymnastes 10 gymnastes
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Grille de difficultes
Pour recevoir une valeur, les difficultes doivent :
o étre réalisées par I'ensemble des gymnastes et en méme temps
o remplir les ETM
exigences
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Grille des acrobaties

Pour recevoir une valeur, les acrobaties doivent :

® étre réalisées par I'ensemble des gymnastes et en méme temps
® étre réalisées avec ou sans interaction
* étre présentées départ debout et réception debout, sur 1 ou 2 pieds

exigences

A
7 c o
r

Rondade

Souplesse arriére/avant

saut de main
1 ou 2 pieds

N

Flip arriere

A

exigences

Non présentation

Chorégraphie

Pénalisation pour exigence imposée manquante

porteur debout, voltigeur | porteur debout, voltigeur | porteur debout, voltigeur
porteur assis porteur a genou présentant 1 critére de | présentant 2 criteres de | présentant 3 critéres de
11 E complexité complexité complexité
& Critére 1 : voltigeur au dessus de la ligne des épaules
Critére 2 : porter changeant de niveau
Critére 3 : porter changeant de forme
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Symboles de notation
Seq 1 BN Compter les gymnastes qui entrent sur la surface de compétition
Seq 2 VW [ O | R ..]dessiner les formations présentées par le groupe. Ne pas compter les répétitions
Seq3a7 Dessiner le symbole de I'élément de difficulté ou de I'acobatie
Seq 8 T Poser la valeur a l'issue de la routine
Poser la valeur a l'issue de la routine
Seq 9 | I+ noter les moments particulierement intense (bras a la verticale haute, utilisation des contres temps)
I- noter les moments de baisse d'intensité
compter le nombre d'AMP sur |'ensemble de la routine
Chorégraphie simple : réalisation de bras et jambes simples sur les temps ou doubles temps A=
Seq 10 A Choregraphie partiellement complexe : realisation de bras simples / Jambes complexes ou bras complexes / jambes
simples sur les temps A
Chorégraphie complexe : realisation bras Complexes / Jambes COmPpIEXES sUr Ies temps ou contre temps. Utilisation des
changements de formation et d'orientation A+
Seq 11 @ donner la valeur dés la fin de la collaboration @ @
Seq 12 *—0 donner la valeur dés la fin de l'interaction e—eo /4 &—0§
Seq 13 RREM Imposée  “AASM - Simple TAREM Complexe  “AA™SM .
Qualifier le symbole pour L L —
Seq 14 AANRCS i s _ +/- complexe & |Complexe o
q AAAR retrouver la valeur simple  AAAA / p AAAA p AAAAR
Seql5 simple - +/- complexe Complexe +
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