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PALMARES

Championnats
d’Europe

2023 : 6e par équipe

SILANE MIELLE O

VICE-CHAMPIONNE DE FRANCE A LA POUTRE ET AU SOL EN 2023

Etape de coupe

du monde 2023 : Or au sol a Varna (BUL)
challenge
2023 : Bronze par équipe a la DTB Pokal (GER)
2022 : Argent par équipe a I'Austrian Team Cup (AUT)
2019 : Remplacante pour le FOJE
2019 : Séléctionnée pour la Sainté Gym Cup (FRA)
Tournois 2018 : Or au général et par équipe, argent aux barres

internationaux

et bronze a la poutre au tournoi international de
Sarreguemines (FRA)

2018 : Argent au général et 4e au sol a 'Open
Massilia et 6e au général au Master Massilia (FRA)
2018 : Participation a I'lnternational Gymnix (CAN)

Championnats
de France

OBJECTIFS

Objectifs sportifs

2024 : 9e au général

2023 : Vice-championne de France a la poutre et au
sol, médaillé de bronze au général et 6e aux barres
2022 : Médaillée de bronze aux barres

2019 : 4e au général junior et 5e a la poutre

2018 : 9e en espoir

2017 : 12e en espoir

2016 : 29e en avenir

Participer aux FOJE, Championnats d’Europe,
du monde et Jeux Olympiques 2024

Objectif professionnel Devenir kinésithérapeute
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INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance 28/07/2005

Lieu de naissance Voiron (38)

Parcours .
. Lycéenne
professionnel
Langue parlée Francais, anglais, espagnol

Travailleuse, réservée, sociable, perfection-

Caractéres - o N
niste, persévérante et tétue

FICHE SPORTIVE

Club actuel Patronage Scolaire Laique Monchat
Club d’origine Gieres Gymnastique
Centre

d’entrainement Péle France Saint Etienne

Entraineurs actuels  Monique et Eric Hagard

1¢r entraineur Diane Berlioux

Début gymnique 2007 a I'age de 2 ans

Frequej\ce 30 heures par semaine

d’entrainement

Points forts Grace et acrobaties en rotation en avant
Spécialité Sol

1 compétition
internationale
majeure

Elite Gym Massilia
a Marseille (FRA) en 2018
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FEDERATION
FRANCAISE

ENSEMBLE,
CREONS LE MOUVEMENT




