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James BLATEAU
Président de la Fédération française
de gymnastique

La Fédération française de gymnastique, forte de ses 
valeurs, met en avant une gymnastique colorée, joyeuse, 
ambitieuse et volontaire. Avec ses comités et ses 1 400 
clubs, elle oeuvre pour le développement de quatre 
disciplines olympiques, et cinq disciplines de haut-
niveau ainsi que des activités de loisirs, éducatives et 
de santé à destination des presque 335 000 licenciés. 
En tant qu’acteur citoyen, la FFGym s’implique aussi 
sur le terrain du développement durable, de l’éthique, 
de la protection de la jeunesse et l’amélioration de la 
santé des Français.

Les 7, 8 et 9 juin prochains, la Convention Gymnique et 
Lyon GR auront le plaisir d’organiser le championnat 
de France elite de gymnastique artistique masculine 
et féminine ainsi que de gymnastique rythmique.
Souplesse, agilité et dynamisme marqueront ce week-

end de compétition où tous les jeunes gymnastes auront l’ambition de monter sur les plus 
hautes marches des podiums.

Saluons à cette occasion le travail et l’engagement de l’ensemble du comité d’organisation et 
de ses bénévoles, réunis autour de Dominique Mérieux, Présidente de la Convention Gymnique 
de Lyon et Marie Sophie Plaziat, Présidente du club Lyon GR, qui feront de cet évènement un 
grand moment de sport, et je remercie particulièrement les collectivités publiques ainsi que les 
partenaires privés pour leur soutien indéfectible.

Je souhaite une bonne compétition et une grande réussite à tous les participants, un franc 
succès aux organisateurs et beaucoup de plaisir au fervent public pour cette nouvelle édition.

 ÉDITOS  ÉDITOS
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 ÉDITOS
Marie-Sophie PLAZIAT et Elsa MERIEUX
Co-présidente du COL

Bienvenue à Lyon !

A moins de 50 jours des Jeux olympiques de Paris 
2024, c’est un réel défi et un honneur pour le Comité 
d’Organisation Local, fort de la participation de plusieurs 
gymnastes du département du Rhône et de la Métropole 
de Lyon, d’organiser ce Championnat de France Elite 
de Gymnastique artistique féminine et masculine et de 
Gymnastique Rythmique et d’accueillir au Palais des 
Sports de Lyon Gerland ce deuxième week-end de juin 
et pendant 3 jours, les 500 meilleurs gymnastes français, 
en quête d’un titre national bien sûr mais aussi pour 
certains peut-être de leur billet pour les JO !

Occasion unique de faire vivre la passion de la 
gymnastique et de donner au public lyonnais et de 
la région Auvergne Rhône-Alpes un avant-goût des 
festivités et du spectacle olympique, ce rendez-vous 
sportif exceptionnel propose un plateau de choix qui 
suscitera, qui sait, en tout cas nous l’espérons, des 

vocations chez les futurs talents des olympiades suivantes !

L’ensemble des bénévoles et moi-même souhaitons également la bienvenue aux entraineurs, aux 
parents, aux amis supporters, aux juges, à tous les officiels, représentant la Fédération française 
de gymnastique et ses Comités Départementaux et Régionaux, ainsi qu’à tous nos invités, 
personnalités et partenaires, espérant qu’ils trouvent ici, dans notre ville et durant ce court séjour, 
autant de plaisir à assister à cette compétition que nous en avons eu à l’organiser. 

Que notre ville et chacun des membres de l’organisation participent aux bonnes conditions 
de compétition de nos gyms et que le Palais de Sports résonne pendant ces journées des 
encouragements et des applaudissements qui salueront leurs prestations et les animations 
spectaculaires que nous avons tenu à leur offrir.

Je suis d’ailleurs certaine que les gymnastes donneront le meilleur d’eux mêmes, pour des résultats 
à la hauteur de leurs efforts, comme notre équipe le fera pour que tous gardent le souvenir de 
l’excellence de ce Championnat de France elite Lyon 2024.

Merci à tous de votre venue et de votre participation, merci à tous nos partenairesde leur soutien, 
et à vous tous qui aimez la gymnastique et contribuez à son rayonnement.

 ÉDITOS



6

CONTACT PRESSE :
Alice DUJARDIN

alice.dujardin@ffgym.fr / 06.48.55.64.99

PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION
Julie NUBLAT-FAURE
Adjointe au sport de la ville de Lyon

La gymnastique est avec l’athlétisme l’un des sports olympiques 
les plus anciens, intimement lié à la Grèce Antique. A l’aube 
des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024 en France, 
après un Meeting international d’athlétisme de haut niveau en 
février dernier, c’est un réel plaisir pour la Ville de Lyon d’être 
un soutien majeur de l’organisation du championnat de France 
elite de gymnastique qui va rassembler autour de 2 disciplines 
(la gymnastique artistique et la gymnastique rythmique), le 
fleuron de la gymnastique française, féminine et masculine.

Dans l’antre du Palais des sports de Gerland, nous allons assister 
à un très bel événement à l’initiative de 2 clubs de la ville, la 
Convention Gymnique de Lyon (CGL) et Lyon Gymnastique 
rythmique (Lyon GR), associés pour l’organisation de cette 
manifestation sportive d’envergure nationale, dernière étape 
de sélection avant les Jeux. 

L’occasion de saluer notre champion Cyril Tommasone, fidèle à son club de toujours, la CGL, et au pôle France. 
Il achèvera sa magnifique carrière dans sa ville, lors de ce championnat. Installé dans le 8e arrondissement 
de Lyon, le gymnase Vorontzov, équipement d’exception, a vu Cyril répéter ses gammes pendant des 
heures sur les arçons pour parfaire sa technique. Ce complexe sportif, reconnu officiellement Centre de 
préparation aux Jeux (CPJ) 2024, a d’ailleurs été sélectionné par plusieurs délégations étrangères, telles que 
le Japon, (championne du monde par équipe) pour des stages préolympiques. Une preuve supplémentaire 
de la grande qualité de ses installations. 

Notre Lyonnaise Djenna Laroui sera évidemment au centre de toutes les attentions. Bien des espoirs 
reposent sur cette équipe de France présente en nombre à Lyon avec notamment Mélanie De Jesus 
Dos Santos, Lorette Charpy, Marine Boyer… mais aussi Samir Aït Saïd. Djenna - tout comme Cyril - aura 
une fois encore l’insigne honneur de représenter l’école lyonnaise de gymnastique. Formée dans un 
club du 3e arrondissement qui évolue en Top 12, elle pourra avec celui-ci, après des décennies d’attente, 
bientôt bénéficier d’une amélioration importante de ses conditions de pratique. En effet, la construction 
d’un tout nouvel équipement dédié à la gymnastique arrive pour le plus grand bonheur des usagers de 
l’arrondissement.

Et des usagères ! Car la politique sportive municipale a très à cœur de développer l’égalité femme-
homme en lien avec les associations et clubs lyonnais. Nous observons déjà des évolutions prometteuses. 
Encourageant d’un côté la pratique féminine, nous prenons aussi soin de lever tous les obstacles et freins 
possibles, afin que les filles s’épanouissent autant que leurs homologues masculins. Question cruciale sur 
laquelle nous agissons avec résolution : la lutte contre les violences sexistes et sexuelles dans le sport. 
L’objectif est de continuer à bâtir un sport encore plus émancipateur qui renforce le pouvoir d’agir, la 
confiance en soi et le bien-être. Pour les pratiquants et pratiquantes comme pour le public des événements. 

Je nous souhaite à toutes et tous un nouveau beau week-end de sport à Lyon. 

 ÉDITOS
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C’est à Lyon que se dérouleront conjointement pour la première fois, depuis 2014, les championnats 
de France Élite de gymnastique artistique et de gymnastique rythmique. Du 07 au 09 juin, les 300 
meilleurs gymnastes de France concourront dans le Palais des sports de Lyon pour décrocher les 
titres nationaux. L’élite de la gymnastique française sera présente pour disputer cette prestigieuse 
compétition.

PALAIS DES SPORTS LYON

ADRESSE
350 AVENUE JEAN JAURÈS 

69007 LYON

OUVERTURE
5 OCTOBRE 1962

CAPACITÉ
7999 PLACES

PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION

Palais des sports de Lyon - Crédit : Seeuws
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Le championnat de France élite de gymnastique artistique et rythmique rassemble 4 catégories 
d’âge : les avenirs, les espoirs, les juniors et les seniors en artistique et les espoirs, les pré-juniors, 
les juniors et les seniors en rythmique. Les gymnastes participent au concours général dans leur 
catégorie et les 6 meilleurs juniors et seniors à chaque agrès et engins disputeront la finale. 

En gymnastique rythmique, les seniors et juniors concourront sur les quatre engins du programme 
olympique (cerceau, ballon, massues et ruban). En espoir, trois passages permettront de connaître 
la Championne de France : les massues, le ballon, et le ruban. 

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

AVENIRS | 2014 & 2013
2 titres décernés

ESPOIRS | 2012 & 2011 
2 titre décerné

JUNIORS | 2010 & 2009
1 titre décerné

SENIORS | 2008 & AVANT
1 titre décerné

FINALES PAR AGRÈS | JUNIORS & SENIORS
8 titres décernés : 2 au saut, 2 aux barres 

astrémtiques, 2 à la poutre et 2 au sol

AVENIRS | 2014, 2013 & 2012
3 titres décernés

ESPOIRS | 2011 & 2010
2 titres décernés

JUNIORS U16 | 2009 & 2008
1 titre décerné

JUNIORS U18 | 2007 & 2006
1 titre décerné

SENIORS | 2005 & AVANT
1 titre décerné

FINALES PAR AGRÈS | JUNIORS & SENIORS
12 titres décernés : 2 au sol, 2 aux arçons, 2 aux an-

neaux, 2 au saut, 2 aux parallèles et 2 à la fixe

FORMAT DE LA COMPÉTITION

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

ESPOIRS | 2012
1 titre décerné

PRÉ-JUNIORS | 2011
1 titre décerné

JUNIORS | 2010 & 2009
1 titre décerné

SENIORS | 2008 & AVANT
1 titre décerné

FINALES PAR ENGINS | JUNIORS & SENIORS
8 titres décernés : 2 au cerceau, 2 au ballon, 2 aux 

massues et 2 au ruban

CHIFFRES CLÉS

3 JOURS DE COMPÉTITIONS

3 DISCIPLINES

46 TITRES DÉCERNÉS

287 GYMNASTES

PROGRAMME DE LA COMPÉTITION
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VENDREDI 7 JUIN

SAMEDI 8 JUIN

DIMANCHE 9 JUIN

PROGRAMME DE LA COMPÉTITION

GAM - AVENIRS
10:45 - 13:00
Palmarès à 13:00

GAM - JUNIORS 
17:45 - 20:20 
Palmarès à 20:30

GAF - AVENIRS 10 ANS 
10:45 - 12:40
Palmarès à 13:00

GAF - SENIORS 
17:45 - 19:50
Palmarès à 20:30

GR - JUNIORS 
17:45 - 19:40
Palmarès à 20:30

GAM - NAT 10 ANS
10:40 - 12:50
Palmarès à 13:00

GAM - SENIORS 
17:45 - 20:20 
Palmarès à 20:30

GAF - AVENIRS 11 ANS 
10:40 - 12:25
Palmarès à 13:00

GAF - JUNIORS
17:45 - 19:50
Palmarès à 20:30

GR - PRÉ-JUNIORS 
10:40 - 12:20
Palmarès à 13:00

GR - SENIORS 
17:45 - 19:40
Palmarès à 20:30

GAM - ESPOIRS
9:30 - 12:00
Palmarès à 12:00

GAM - FINALES AGRÈS 
13:45 - 17:15 
Palmarès à 17:15

GAF - ESPOIRS
9:30 - 11:30
Palmarès à 12:00

GAF - FINALES AGRÈS
13:45 - 17:15 
Palmarès à 17:15

GR - ESPOIRS 
9:40 - 10:45
Palmarès à 12:00

GR - FINALES ENGINS 
13:45 - 17:15
Palmarès à 17:15
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Avec le retour de Mélanie De Jesus Dos Santos au niveau national, la championne en 
titre du concours général, Djenna Laroui, aura du fil à retordre pour conserver son titre. 
La pensionnaire du pôle de l’INSEP, Marine Boyer, argentée l’an dernier, sera également 
une redoutable concurrente. Morgane Osyssek, meilleure généraliste française lors des 
dernier championnats d’Europe pourrait également s’offrir un podium national. Enfin 
Silane Mielle, médaillée de bronze 2023 et dorénavant expérimentées à l’international, 
fera également partie des favorites.
 
Au saut, les regards seront bien évidemment tournés vers Coline Devillard. La triple 
championne d’Europe et championne de France à cet agrès en 2014, 2016, 2019, 2021 
et 2023, sera présente pour défendre son titre. Elle se confrontera notamment à la 
jeune Ming Gherardi Van Eijken tout juste médaillée de bronze européen à cet agrès et à 
l’Alsacienne, Morgane Osyssek, championne de France 2018 à cet agrès. Djenna Laroui, 
12e européenne à cet agrès en 2023 pour également s’inviter sur le podium.

Aux barres asymétriques, les regards seront tournés vers Mélanie De Jesus Dos Santos, 
championne de France en titre et Lorette Charpy, finaliste mondiale à cet agrès en 2023. 

A la poutre, Marine Boyer, forte de son expérience internationale (4e aux J.O. en 2016, 
médaillée d’argent européen en 2016 et médaillée de bronze européenne en 2024 et 2018) 
sera la grande favorite. Cependant, Mélanie De Jesus Dos Santos, championne d’Europe 
2021 à cet agrès et Morgane Osyssek, championne de France 2022, sont également en 
capacité de la concurrencer.

Au sol, plusieurs concurrentes pourront espérer s’emparer du titre. Sheyen Petit, 
championne de France en titre, sera particulièrement en concurrence avec la championne 
de France 2016 et 2017, Marine Boyer et Morgane Osyssek, finaliste européenne à cet 
appareil en 2022 et 2024.

CHIFFRES CLÉS GAF

14 PODIUMS
123 GYMNASTES

Djenna Laroui lors des championnats de France 2023

LES GAF FAVORITES DE LA COMPÉTITION LES GAM FAVORIS DE LA COMPÉTITION
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En l’absence de Benjamin Osberger et de Paul Degouy, les deux derniers champions 
de France au général, pour cause de blessure, un nouveau champion de France sera 
sacré. Léo Saladino, vice-champion de France deux années consécutives, semble être le 
concurrent le mieux placé pour l’emporter. 

Au sol, Léo Saladino et Jim Zona, finaliste européen à cet agrès il y a quelques semaines, 
seront incontestablement les favoris, tout comme Bastien Eloy, champion de France en 
titre. 

Aux arçons, l’absence de Benjamin Osberger, champion de France en titre, laisse le 
champ libre à Cyril Tommasone, médaillé d’argent européen et mondial. De jeunes seniors 
pourrait également s’emparer d’une médaille à cet agrès, comme Melwin Touchais en 
argent l’an passé.

Samir Ait Said, qualifié aux Jeux olympiques de Paris grâce à ses prestations lors des 
différentes étapes de coupe du monde aux anneaux cette saison, sera incontestablement 
l’homme fort de cet agrès. Cependant, de jeunes seniors ne seront pas en reste comme 
Paco Fernandes Henriques, champion de France 2022, Léo Saladino, vice-champion de 
France en 2022, ou encore Cameron-Lie Bernard et Victor Bardou, médaillé de bronze 
en 2022.

Au saut, Léo Saladino (7e junior mondial en 2019 et 8e européen en 2022), pourrait être 
le favori. Lorenzo Sainte-Rose, champion de France 2023, sera également présent.

Aux barres parallèles, le spécialite français, Cameron-Lie Bernard, 4e européen en 2024, 
tentera de remporter la victoire à cet agrès, il faudra cependant qu’il fasse attention à 
Kevin Carvalho et Léo Saladino, champion et vice-champion de France en titre.

Pour finir, à la barre fixe, le champion de France en titre, Kevin Carvalho, défendra son 
titre face à Jim Zona, vice-champion de France 2022, et de jeunes seniors comme Alexis 
Blin, médaillé à l’European Gymnastics Online Series 2024.

CHIFFRES CLÉS GAM

20 PODIUMS
119 GYMNASTES

Benjamin Osberger lors des championnats de France 2023

LES GAM FAVORIS DE LA COMPÉTITION
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LES GR FAVORITES DE LA COMPÉTITION
Chez les seniors, la championne de France en titre, Maelle Millet (Pôle de 
Montpellier / Ass Thionville GRS), sera attendue. Hélène Karbanov (Pôle de Calais 
/ calais GRS) ayant décroché le ticket olympique pour le clan tricolore lors des 
championnats du monde 2023 à Valance (ESP) sera également très observée. Il 
faudra enfin suivre de près Lily Ramonatxo (Pôle de Montpellier / Montpellier 3M 
GRS) qui participera, comme ses deux précédentes adversaires, à son quatrième 
championnat de France senior. 

Ces trois gymnastes se disputertont très certainement également les victoires 
lors des différentes finales par engins à l’image de deux derniers championnats 
de France.

Du côté des juniors, Léna Kieffer (Pôle de Strasbourg / Espérance de Pfastatt), 
championne de France en titre, semble être la mieux placée pour l’emporter cette 
année encore. Cependant, Naïa Okasha (Pôle Île-de-France / Morsang GR) tout 
juste rentrée des championnats d’Europe pourrait bien se servir de cette belle 
expérience pour s’emparer du titre, tout comme la toute jeune Yseult Zavagno 
(Pôle Île-de-France / Paris Centre). 

CHIFFRES CLÉS GR

12 PODIUMS
45 GYMNASTES

Maelle Millet lors des championnats de France 2023
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LES GR FAVORITES DE LA COMPÉTITION

ACAR Lisa CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION

ADAM Taony ECOLE GYMNIQUE DE JASSANS

ASSANI Léyane UNION HAGUENAU

BORET Jeanne DUNKERQUE GYM

BOUROUA Ines SOCIETE DE GYMNASTIQUE ILLZACH

CANNENPASSE-
RIFFARD

Nohé CLUB ATHLETIQUE 
COMBS LA VILLE GYMNASTIQUE

COLAS Laly AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE

DERUFFE Chloe LA VOSGIENNE EPINAL

ELLIOTT Maëla LES PATRIOTES AGENAIS

ESQUER Ambre PATRONAGE SCOLAIRE LAIQUE  MONTCHAT

FERREIRA DE SIL-
VA ELIZAGOYEN

Elina BIARRITZ GYMNASTIQUE CLUB

IBANEZ Clélia ENFANT DE CHOLET

IBBA SOUEF Camila AVENIR GESSIEN DE THOIRY

LADEIRA TISSIA MEAUX GYMNASTIQUE

LEBLANC Kassandra ECOLE GYMNIQUE DE JASSANS

LEGRAND Melayna HENIN GYM

MENDY Cali AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE

PELESUEMA Iyla-rose ELAN GYMNIQUE ROUENNAISE

PICARD Loucia CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION

RENOUARD Lennie LES ALLOBROGES NIMOIS

TSCHOEPPE Louise UNION HAGUENAU

WEISPECKER Lily-rose DUNKERQUE GYM

VICTORIEUX Déborah MEAUX GYMNASTIQUE

WEISPECKER Lily-rose DUNKERQUE GYM

BEKKARI Chamss GYM' PARIS 15

BELARBI ASSIE Lehna ENTENTE GYMNIQUE SETE ST JEAN VEDAS

BOISROND POISSONNIER Coline COURNON d'AUVERGNE GYM

BORNE Camille ECOLE GYMNIQUE DE JASSANS

BOURG Lylou COURNON d'AUVERGNE GYM

DA SILVA OLIVEIRA Melys ECOLE GYMNIQUE DE JASSANS

DUPONT Tessie laora CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION

EL AMRANI Sofia ALSATIA BISCHHEIM

ETHEVE Camille CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION

FALL Alyson ENTENTE GYMNIQUE SETE ST JEAN VEDAS

GALBES Anaé ASSOCIATION JEUNESSE AUXERROISE

GILLES Maïwenn ALLOBROGE ANNECY

GOURBEILLON Eva LA DINANAISE

HEIDMANN Maiana ECOLE GYMNIQUE DE JASSANS

JACOTIN Manon ECOLE GYMNIQUE DE JASSANS

LAGRENÉE Lindsay LES ENFANTS DE LA DORDOGNE

LASCAR DURIEUX Gabrielle GYM' PARIS 15

LEHRER Maywen SOCIETE DE GYMNASTIQUE BRUMATH

LEROY Cassy AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE

MANNEVILLE Calie VANDOEUVRE

MOUBARIKI Jana DUNKERQUE GYM

TARER Ellysha ASSOCIATION GYMNIQUE DE LATTES-MAURIN

TESTON Cataleya LES JEUNES DU CAPTALAT LA TESTE

VITALE Calie UNION HAGUENAU

VOLLET Ana LES ENFANTS DE LA DORDOGNE

ABDELMOUNJI Lamia MEAUX GYMNASTIQUE

AMROUCHE Kahïna HENIN GYM

BAYER Jordane ALLIANCE DIJON GYM 21

BELLANCE Linsey GYM CLUB VEDASIEN

CATOIRE Salomé CLUB ATHLETIQUE COMBS LA VILLE GYMNASTIQUE

CHABAUD Kiara CLUB GYMNIQUE DE SAINT GINIEZ

CHAYANI Caly DUNKERQUE GYM

CLEMENT Eloane SPORT ATHLETIQUE MERIGNACAIS

DAOUDOU Maysoon CLUB GYMNIQUE DE SAINT GINIEZ

DEVISME Lynis DUNKERQUE GYM

FERREIRA DA SIL-
VA ELIZAGOYEN

Maïa URKIROLAK GYM

GONCALVES Chloé CLUB ATHLETIQUE COMBS LA VILLE GYMNASTIQUE

GONIN Myrtille ASSOCIATION GYMNIQUE DE LATTES-MAURIN

JAECKEL Nina UNION HAGUENAU

JAOUEN Perrine ALBONAISE GYMNASTIQUE DE FRANCONVILLE

JURADO Chloé LES JEUNES DU CAPTALAT LA TESTE

JVANIA Maria SPORT ATHLETIQUE MERIGNACAIS

MARLIAC Lilou INDEPENDANTE STEPHANOISE

MARTIN Izzie INDEPENDANTE KINGERSHEIM

MEMBOT Ambre HENIN GYM

MILAN Manon ETOILE GYMNIQUE DE COLOMIERS

N’DIAYE Kélia LES PATRIOTES AGENAIS

PLANTA Meline ENTENTE GYMNIQUE GRAND AVIGNON

PLISSON Louane INDEPENDANTE STEPHANOISE

REEB Camille UNION HAGUENAU

ROGER GIAGLIS Clara AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE

SAPONG Filia ASSOCIATION SPORTIVE DE SARREGUEMINES

SARRAILH Aurore SPORT ATHLETIQUE MERIGNACAIS

VANNI Romane ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN

VARESANO Cassie ASSOCIATION SPORTIVE FONTAINE

VAXELAIRE Madison HYERES GYM

VIRLOGEUX Taina LES ENFANTS DE LA DORDOGNE

2014                               AVENIRS                               2013

ESPOIRS                               

LA LISTE DES GAF QUALIFIÉES
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BOYER Marine MEAUX GYMNASTIQUE

CHARPY Lorette INDEPENDANTE STEPHANOISE

DE JESUS DOS SANTOS Mélanie ASSOCIATION KREYOL GYM

DEVILLARD Coline MEAUX GYMNASTIQUE

DUBARD-BERBY Rosane INDEPENDANTE STEPHANOISE

DUL Lucia UNION HAGUENAU

FORESTIER Julia UNION SPORTIVE RONCQ

FRANCERIES Lea AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE

FROTTE Ambre INDEPENDANTE KINGERSHEIM

GHERARDI VAN EIJKEN Ming GYM'DANS' FRANCHEVILLE

GUERY Maeva MEAUX GYMNASTIQUE

HEDUIT Carolann AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE

HENNA Lucie MEAUX GYMNASTIQUE

KOHLER Gabriela L'ELAN GYMNIQUE DE COURBEVOIE

LAPP Alisson GYM CONCORDIA

LAROUI Djenna PATRONAGE SCOLAIRE LAIQUE MONTCHAT

LETORT AUBIN Raphaëlle CLUB ATHLETIQUE COMBS LA VILLE GYMNASTIQUE

MASSE Livane ETOILE GYMNIQUE DE COLOMIERS

MIELLE Sialne PATRONAGE SCOLAIRE LAIQUE MONTCHAT

OSYSSEK Morgane UNION HAGUENAU

PETIT Sheyen CLUB GYMNIQUE DE SAINT GINIEZ

PILLOY Cypriane MEAUX GYMNASTIQUE

PONDART Lana UNION HAGUENAU

PORTE Loicia SAINT LOISE GYMNASTIQUE

VIALLAT Lilou PATRONAGE SCOLAIRE LAIQUE MONTCHAT

WAHL Mathilde UNION HAGUENAU

Marine Boyer lors des championnats de France 2023

LA LISTE DES GAF QUALIFIÉES

AYUSO Noélie MONTCEAU GYM

CERTAIN Juliette SPORTS REUNIS OBERNAI

CHASSAT Lola COURNON d'AUVERGNE GYM

COLAS Elena AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE

DENECHERE Perla AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE

DESAULTY Eden HENIN GYM

FESCHET Lucie GYM'DANS' FRANCHEVILLE

GENISSON Auréliane CLUB ATHLETIQUE COMBS LA VILLE GYMNASTIQUE

HAMELIN Romane BRIVE GYM

HAVARD Lilly SAINT LOISE GYMNASTIQUE

JURAS Maëlyne HENIN GYM

LAMRI Inaya INDEPENDANTE STEPHANOISE

MBIDA NKOU Shilo GYM SAINT LOUIS

MROZKOWIAK Maëlys HENIN GYM

NELO Astria MEAUX GYMNASTIQUE

PAGES Noémie ETOILE GYMNIQUE DE COLOMIERS

PRAT Maiana SPORT ATHLETIQUE MERIGNACAIS

SHIVBARAN Jaïlys SALLE VINCENT FERRARI DE SETE

JUNIORS                           

Elena Colas lors des championnats de France 2023

  SENIORS
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2014                           AVENIRS                               2013

2011                             ESPOIRS                               2010

  AVENIRS       2012

LA LISTE DES GAM QUALIFIÉS

Matéo Chauvin lors des championnats 
de France 2023 à Saint-Brieuc

Jacques Anselm lors des championnats 
de France 2023 à Saint-Brieuc 

AROKIASSAMY Suryan INDEPENDANTE KINGERSHEIM

BAUDRY Nohan LA SOTTEVILLAISE

BELKACEMI Nassim J3 SPORTS AMILLY GYMNASTIQUE

BRETIN Ewen CLUB OMNISPORTS DE COURCOURONNES

CHOMETTE-- LEP Antoine LILLE METROPOLE JS MADELEINOISE

CUISSET James LA MAUBEUGEOISE

DAVY Felix LAVAL BOURNY

DENIS METAILLER Noah GYMNASTIQUE DU PAYS D'AIX EN PROVENCE

DOMINIAK Stanislas GLM CHASSIEU-LYON

DUMAS Jules CONVENTION GYMNIQUE DE LYON

FRANCIUS Aymeric INDEPENDANTE KINGERSHEIM

HEGEDUESS Nathan GLM CHASSIEU-LYON

LOUBARDI Samir INDEPENDANTE KINGERSHEIM

MIRAMAND Nael CONVENTION GYMNIQUE DE LYON

POUETTE Basile DIJON GYM

TATAH MIMOUNI Abdelrahim CONVENTION GYMNIQUE DE LYON

TRAORE-MALATRE Tyler LES AMIS GYMNASTES D'AULNAY /BOIS

ATAMNA Mael TOMBLAINE RONDADE SALTO

BALLAN Eddy ASSOCIATION LAMBESCAINE

DANIEL Mathis GLM CHASSIEU-LYON

DAUSSY Yanis SOCIETE MUNICIPALE D'ORLEANS 

GRANDMAIRE Luciano ANT AVIGNON

HUL CHEA Alex INDEPENDANTE KINGERSHEIM

MBONDO Giovanni DEFENSE AMBLAINVILLE

MOUNARD Elyo GLM CHASSIEU-LYON

MUNOZ Gael LANESTER GYMNASTIQUE

PEIRERA Oscar GLM CHASSIEU-LYON

ROZWADOWSKI Isac ALBONAISE FRANCONVILLE

SCHOENFELDER Camille GLM CHASSIEU-LYON

TIXIER Noé CONVENTION GYMNIQUE DE LYON

ZOUAK Yanis LA ROCHELAISE ET FRATERNELLE REUNIES

BAROT-CORTOT Nino DIJON GYM

BRAHIMI Nayme METZ - GYM

BRICE Danael A.N.T. AVIGNON

CHAÏBI Bilel LES ENFANTS DE LA VALSERINE DE BELLEGARDE 

CHOUVET Lucien RONDADE SALTO TOMBLAINE

COUF-DELOPHONT Thayan CLUB GYMNIQUE ERMONT

DE PERETTI DELLA ROCCA Hugo SOCIETE DE GYMNASTIQUE OBERHOFFEN

EHINGER CHAMBON Malo INDEPENDANTE KINGERSHEIM

FLECKINGER Robin SOCIETE DE GYMNASTIQUE OBERHOFFEN

GAIGNEUR Marius ELAN GYMNIQUE DE BLAGNAC

HACHE Enzo SOCIETE DE GYMNASTIQUE OBERHOFFEN

JEGOU Loan LANESTER GYMNASTIQUE

LANXNER Yoav GYM' PARIS 15

LEBLOND Noam ASSOCIATION GYMNIQUE BOIS ROSE

PELLETIER Lucas UNION GYMNIQUE CHALON

PILARD HO Jules METZ - GYM

RAPITA Robin ALBONAISE GYMNASTIQUE DE FRANCONVILLE

SALVATORE Robin METZ - GYM

THERY Hugo UNION HALLUINOISE DE GYM ET DE DANSE

BLONDEAU Loup ASSOCIATION GYMNIQUE BOIS ROSE

CHAUVIN Matéo LES ENFANTS DE LA VALSERINE BELLEGARDE

DEMIR Mohammed GYM PARIS 15

YQUEM EL HARIR Yquem INDEPENDANTE KINGERSHEIM

JACQUARD Stan GLM CHASSIEU-LYON

JEGOUIC Clémentin LES ENFANTS DE LA VALSERINE BELLEGARDE

VERLHAC Nicolas TOMBLAINE RONDADE SALTO

WURTLIN Loris GYM SAINT LOUIS

ANSELM Jacques LA MUNSTERIENNE

BELALI Kais TOMBLAINE RONDADE SALTO

GOUBLAIRE Ethan LA MUNSTERIENNE

HAGNERE Titouan ALBONAISE GYMNASTIQUE DE FRANCONVILLE

MEDJAHDI Lounès J3 SPORTS AMILLY GYMNASTIQUE

MIZZA Luca INDEPENDANTE KINGERSHEIM

RENAUD Leandre UG CHALON 

REYX Samuel ELAN GYMNIQUE DE BLAGNAC

SANTUCCI Tiléo TOMBLAINE RONDADE SALTO

TAS Clément INDEPENDANTE KINGERSHEIM
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AYUSO Pablo MONTCEAU GYM

BRECHE Elias METZ GYM

CAMILLERI Nathan ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN

CARTIER Matéo MONTCEAU GYM

CATOIRE TOMITA Kahntalo CASCOL GYM

DELAY Antonin CASCOL GYM

DOGUET Noha NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE

FOUCHARD Enaé LMJSM LA MADELEINE

JEAN ALPHONSE Adam SOCIETE MUNICIPALE D'ORLEANS 

KHIRI Wallys TOMBLAINE RONDADE SALTO

LIGER Paul E .G. ISTRES ENTRESSEN

MANGALA-BIMA Karim DIJON GYM

MANSARD Anthony OAJLP GYMNASTIQUE ANTIBES

MOULLEC Alan LANESTER GYMNASTIQUE

MOULLEC François LANESTER GYMNASTIQUE

REINHARDT Arthur AS OBERHOFFEN

SAKOUHI Nael INDEPENDANTE KINGERSGHEIM

TRAORE-MALATRE Leeroy LES AMIS GYMNASTES D'AULNAY /BOIS

JUNIORS U16                                                                SENIORS
AIT SAID Samir OAJLP GYMNASTIQUE ANTIBES

AYMES Lorenzo ETOILE DE MONACO

BALLON Arthur SOCIETE MUNICIPALE D'ORLEANS 

BARDOU Victor LA SOTTEVILLAISE

BELLIL Swaimy TREMBLAY ATHLETIQUE CLUB

BERNARD Cameron-lie LA SOTTEVILLAISE

BLIN Alexis NOISY LE GRAND GYMNASTIQUE

BORGES CORREIA Ruben A S  VALLAURIS GOLFE-JUAN

BOULET Edgar SOCIETE MUNICIPALE D'ORLEANS 

BRECHE Axel A S  VALLAURIS GOLFE-JUAN

BURBAIL Alphonse LES ENFANTS DE LA DORDOGNE

CACHAU Ewan SA MERIGNAC

CARMONA Hugo OAJLP GYMNASTIQUE ANTIBES

CARVALHO Kévin MONTCEAU GYM

CASSAN CHENAI Pierre OAJLP GYMNASTIQUE ANTIBES

CAVALLARO Romain SOCIETE MUNICIPALE DE BOURGES  

CORDULE Mathys SOCIETE MUNICIPALE D'ORLEANS 

DEGOUY Paul NOISY LE GRAND GYMNASTIQUE

DESANGES Lucas SOCIETE MUNICIPALE D'ORLEANS 

DIEZ Nicolas LA SOTTEVILLAISE

ELOY Bastien MONTCEAU GYM

FERNANDES-HENRIQUES Paca A S  VALLAURIS GOLFE-JUAN

FLORENT Dimitri SOCIETE MUNICIPALE DE BOURGES  

FRASCA OAJLP GYMNASTIQUE ANTIBES

HRIMECHE Zachari GYM AGRES VELIZY

LABRO Justin NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE

LEFEBVRE Théo LA SOTTEVILLAISE

MARECHAL Julien LMJSM LA MADELEINE

MASIA PACHOLCZYK Tom LMJSM LA MADELEINE

OSBERGER Benjamin LA MUNSTERIENNE

PHILIPPE Mathias LES ENFANTS DE LA DORDOGNE

SAINTE-ROSE Lorenzo NOISY LE GRAND GYMNASTIQUE

SALADINO Léo A S  VALLAURIS GOLFE-JUAN

SALEUR Julien SOCIETE MUNICIPALE DE BOURGES  

TOMMASONE Cyril CONVENTION GYMNIQUE DE LYON

TOUCHAIS Melwin OAJLP GYMNASTIQUE ANTIBES

VILLENEUVE Hugo ETOILE DE MONACO

ZONA Jim CLAMART GYM. 92

PANBIANCHI Lorenzo NOISY LE GRAND GYMNASTIQUE

LAMBERT Sébastien NOISY LE GRAND GYMNASTIQUE

LIXON Timéo OAJLP GYMNASTIQUE ANTIBES

BARBET Samy TREMBLAY ATHLETIQUE CLUB

Anthony Mansard lors des championnats de France 2023
à Saint-Brieuc

JUNIORS U18

LA LISTE DES GAM QUALIFIÉS

AMADA Jaheem VITROLLES GYM  

BAUDRY Sacha LA SOTTEVILLAISE

BELLEMIN Quentin CONVENTION GYMNIQUE DE LYON

BORDELAIS MAISONNABLE Ruddly LES ENFANTS DE LA DORDOGNE

CAZIN Gael GYMNASTIQUE DU PAYS D'AIX EN PROVENCE

DELATTRE Yvann LA MAUBEUGEOISE

DOMONT Aymerik LA SOTTEVILLAISE

GAUTUN Evan GYM LSP BREST

GEOFFROY Timothé NOISY LE GRAND GYMNASTIQUE

HALBERT Aurélien LANESTER GYMNASTIQUE

JASSET Eliot ETOILE SAINT AMANDOISE

JOLIVET Tom CERCLE PAUL BERT

JONDEAU Kimeo SENART GYM   

LECERF Arthur NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE

LEPIVERT Valentin GG HAVRE BANLIEUE

VIALLIS Célian ELAN GYMNIQUE DE BLAGNAC

VOCANSON Lenny GYM LYON METROPOLE CHASSIEU LYON
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LA LISTE DES GAM QUALIFIÉS LA LISTE DES GR QUALIFIÉES
ESPOIRS                                                        

JUNIORS                                                          

PRÉ-JUNIORS                                                                 
COUILLARD ELENA AVANT GARDE CAENNAISE

DUBOST Jade GR PERPIGNAN

DUHAMEL Eva PARIS-GRS PC

FERREIRA Valentina CLUB GR DE SUCY EN BRIE

LEZINEAU Enaella ST GERMAIN LES A-ASSGA

NESTOROVA Albena MONTPELLIER 3M GRS

PEIGNE Keylia S,G, ILLKIRCH GRAFFENSTADEN

PHILAVANH EL HATTAB Shaïma S M ORLEANS GYM

PIGACHE Lola ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES

SALVI Angelina ALLIANCE DIJON GYM 21

TOKATELIAN Lia MONTPELLIER 3M GRS

VIASSONE Lylou LA FERTE MAISSE-GRFM

YOSHIOKA Mohini BELFORT GYM

AUBURTIN BENTZ Lalie STRASBOURG G.R.S.

BUSSIERE Lou GR VAL D'EUROPE

DJEBAR Lina THIAIS GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

DOURNAUX Djazz ARENA SPORT CLUB NOGENT SUR MARNE

JOURDAN Mayline GR LA SALINE REUNION

KOCHANKOVA Algara ASPTT NICE GR

LAGE Faustine ENERGYM SCHWEIGHOUSE

OZOUF Lola SAINT LOISE GYMNASTIQUE

ROUSSEAU Albane GRCA

TACCI Miléva SOCIETE MUNICIPALE D'ORLEANS GYMNASTIQUE

ABENSOUR Sasha ISSY GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET SPORTIVE

KHEIYATI LESSERRE Dounia SMORLEANS

MONTET Maelya AEB GYM CHAMBERY

POUVREAUX Laly UNION HOERDT

REDULFO Lily May GR VAL D'EUROPE

ZAVAGNO Yseult PARIS CENTRE

ZILIONYTE Kotryna ATGRS THIONVILLE

DEFRANOUX Manon ATGRS THIONVILLE

KIEFFER Lena ESPERANCE PFASTATT

MORRONGIELLO Luna ESPERANCE PFASTATT

NONNENMACHER KODZHASPIROVA Louisa PARIS RYTHMIQUE

OKASHA Naïa MORSANG GR

RENEE Charlie GRLA SALINE LA REUNION

SENIORS                                                          
BARR SCIALOM Zoé MONTPELLIER GRS

DROSITIS Stéphanie SCA 2000 EVRY

DUWICQUET Rosalie CALAIS GRS

INEZE Chloé ASPTT Nice

KARBANOV Hélène CALAIS GRS

KNEPFLER Elise STRASBOURG GRS

MILLET Maelle ATGRS THIONVILLE

MILLON Maena SOCIETE MUNICIPALE D'ORLEANS GYMNASTIQUE

PERISIC Victoria ISSY GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET SPORTIVE

RAMONATXO Lily MONTPELLIER GRS

ROMENSKI Valérie LA NANTAISE

TRAN Margot GYM ILLKIRCH SGIG

VOLOSOVA Arina GYMNASTIQUE RYTHMIQUE PERPIGNAN 

Hélène Karbanov lors des championnats de France 2023
à Mulhouse
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1 Djenna LAROUI 52.850

2 Marine BOYER 52.550

3 Silane MIELLE 51.900

4 Taïs BOURA 51.050

5 Célia SERBER 49.950

6 Lucie HENNA 49.650

7 Morgane OSYSSEK 49.600

8 Carolann HEDUIT 49.550

9 Lea FRANCERIES 49.000

10 Ambre FROTTE 48.100

11 Lucia DUL 47.300

12 Sheyen PETIT 47.250

13 Loicia PORTE 46.350

14 Mathilde WAHL 46.250

15 Cypriane PILLOY 45.650

16 Maeva GUERY 45.300

17 Coline DEVILLARD 37.150

18 Mélanie DE JESUS DOS SANTOS 26.400

19 Aline FRIESS 13.000

20 Rosane DUBARD-BERBY 12.000

SENIOR

1 Lilou VIALLAT 49.800

2 Astria NELO 48.850

3 Noémie PAGES 47.750

4 Raphaëlle LETORT AUBIN 47.050

5 Maëlys MROZKOWIAK 46.800

6 Noélie AYUSO 46.650

6 Léna KHENOUN 46.650

8 Romane HAMELIN 46.600

9 Eden DESAULTY 46.150

10 Ming GHERARDI VAN EIJKEN 45.750

11 Daphné BARDON 43.850

12 Lana PONDART 43.250

13 Jaïlys SHIVBARAN 42.850

14 Milena BAGHRAMYAN 42.700

15 Mathilda ESCHMANN 42.600

16 Lucie FESCHET 42.550

17 Lilly HAVARD 42.300

17 Keylia DOQUOY 42.300

19 Juliette CERTAIN 39.450

JUNIOR

LA RÉTROSPECTIVE GAF 2023
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LA RÉTROSPECTIVE GAF 2023
SAUT

LA RÉTROSPECTIVE GAF 2023

1 Coline DEVILLARD 13.300

2 Morgane OSYSSEK 13.075

3 Djenna LAROUI 12.975

4 Lucia DUL 12.612

5 Lea FRANCERIES 12.562

6 Loicia PORTE 12.512

BARRES ASYMÉTRIQUES
1 Mélanie DE JESUS DOS SANTOS 14.350

2 Aline FRIESS 13.400

3 Taïs BOURA 13.000

4 Morgane OSYSSEK 12.900

5 Djenna LAROUI 12.500

6 Silane MIELLE 11.450

POUTRE
1 Marine BOYER 14.450

2 Silane MIELLE 13.250

2 Mélanie DE JESUS DOS SANTOS 13.200

4 Célia SERBER 12.450

5 Lucie HENNA 12.350

6 Taïs BOURA 12.250

SOL
1 Sheyen PETIT 13.200

2 Silane MIELLE 13.050

3 Marine BOYER 13.000

4 Djenna LAROUI 13.000

5 Lucie HENNA 12.800

6 Ambre FROTTE 12.700
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SENIOR

1 Romain CAVALLARO 78.150

2 Manoah FELICITE 77.100

3 Rubens BORGES CORREIA 76.600

4 Nathan CAMILLERI 75.100

5 Quentin LARUELLE 74.800

6 Alan MOULLEC 74.450

7 Mateo NICOLAS 73.500

8 Arthur REINHARDT 72.100

9 Enae FOUCHARD 70.650

10 Adam JEAN-ALPHONSE 69.900

11 Pablo AYUSO 68.300

12 Maxime NIVOT 65.100

13 Anthony MANSARD 27.950

14 Pierre CASSAM CHENAÏ 13.200

JUNIOR - U18
1 Nael SAKOUHI 77.900

2 Karim MANGALA-BIMA 73.500

3 Leeroy TRAORE-MALATRE 72.650

4 Paul LIGER 71.300

5 Elias BRECHE 71.200

5 Kahntalo CATOIRE-TOMITA 70.050

7 Ruddly BORDELAIS-MAISONNABLE 69.750

8 Lény DUPONT 67.650

9 Julien BOURGOUIN 67.400

10 Sacha BAUDRY 66.800

11 Aurélien HALBERT 65.700

12 Wallys KHIRI 65.500

13 Arthur LECERF 65.200

14 Quentin BELLEMIN 64.500

15 Timothé GEOFFROY 61.850

16 Valentin LE PIVERT 0.000

JUNIOR - U16

1 Benjamin OSBERGER 82.150

2 Léo SALADINO 80.700

3 Kevin CARVALHO 79.900

4 Mathias PHILIPPE 79.550

5 Lorenzo SAINTE ROSE 78.550

6 Jim ZONA 78.350

7 Cameron-Lie BERNARD 78.300

7 Julien MARECHAL 78.300

9 Swaimy BELLIL 77.650

10 Axel BRECHE 77.600

11 Tom MASIA PACHOLCZYK 75.700

12 Axel AUGIS 75.550

13 Mathys CORDULE 75.350

14 Zachari HRIMECHE 74.550

15 Arthur NOGIER 74.300

16 Shun PETIT 74.050

17 Adam COGAT 74.050

18 Bastien ELOY 73.900

19 Lorenzo PAMBIANCHI 73.600

20 Alexis VUILLAUME 73.500

21 Alphone BURBAIL 73.350

22 Lucas NOBLET 72.800

LA RÉTROSPECTIVE GAM 2023

22 Lucas NOBLET 72.800

23 Arthur BALLON 71.000

24 Victor BARDOU 70.900

25 Nicolas DIEZ 70.750

26 Edgar BOULET 65.850

27 Paco FERNANDES HENRIQUES 51.600

28 Justin LABRO 49.600

29 Lucas DESANGES 41.150

30 Melwin TOUCHAIS 40.350

31 Timéo LIXON 28.050

32 Samir AIT SAID 14.500

33 Cyril TOMMASONE 13.950

34 Loris FRASCA 12.300

35 Théo LEFEBVRE 11.650

36 Antoine POCHON 0.000
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LA RÉTROSPECTIVE GAM 2023
SOL

1 Bastien ELOY 14.400

2 Benjamin OSBERGER 14.166

3 Léo SALADINO 13.733

4 Tom MASIA PACHOLCZYK 13.400

5 Jim ZONA 12.866

6 Axel BRECHE 12.366

ARÇONS

ANNEAUX SAUT
1 Lorenzo SAINTE ROSE 13.900

2 Zachari HRIMECHE 13.766

3 Axel BRECHE 13.616

4 Victor BARDOU 13.249

5 Benjamin OSBERGER 13.199

1 Benjamin OSBERGER 14.633

2 Melwin TOUCHAIS 13.800

3 Cyril TOMMASONE 13.300

4 Lorenzo SAINTE ROSE 13.233

5 Julien MARECHAL 13.066

6 Lucas DESANGES 12.933

1 Samir AIT SAID 14.900

2 Paco FERNANDES HENRIQUES 14.366

3 Melwin TOUCHAIS 13.866

4 Léo SALADINO 13.766

5 Jim ZONA 13.633

6 Lucas NOBLET 13.466

1 Kevin CARVALHO 14.833

2 Léo SALADINO 14.200

3 Cameron-Lie BERNARD 13.866

3 Jim ZONA 13.866

5 Axel AUGIS 13.666

6 Paco FERNANDES HENRIQUES 13.000

7 Mathys CORDULE 12.900

1 Kevin CARVALHO 13.766

2 Mathias PHILIPPE 13.666

3 Léo SALADINO 13.066

4 Lorenzo SAINTE ROSE 12.700

5 Swaimy BELLIL 12.030

6 Axel BRECHE 11.600

BARRES PARALLÈLES BARRE FIXE

LA RÉTROSPECTIVE GAM 2023
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LA RÉTROSPECTIVE GR 2023

1 Maelle MILLET 123.200

2 Hélène KARBANOV 114.050

3 Lily RAMONATXO 112.800

4 Maëna MILLON 109.300

5 Margot TRAN 106.000

6 Valérie ROMENSKI 104.650

7 Arina VOLOSOVA 102.400

8 Elsa SOMVILLE 91.600

9 Zoé BARR SCIALOM 88.550

10 Hanna NAJID-GOBIN 79.700

SENIOR Poidum senior

1 Lena KIEFFER 104.200

2 Élise KNEPFLER 102.400

3 Chloé INEZE 100.300

4 Stéphanie DROSITIS 96.400

5 Naïa OKASHA 94.650

6 Manon DEFRANOUX 92.900

7 Lily may REDULFO 88.400

8 Margaux SOL 88.400

9 Victoria PERISIC 87.300

JUNIOR 

Poidum junior

1 Algara KOCHANKOVA 72.950

2 Mayline JOURDAN 62.650

3 Jade SOULA 61.850

4 Faustine LAGE 61.650

5 Lalie AUBURTIN BENTZ 60.700

6 Farah MELCHIOR 60.450

7 Albane ROUSSEAU 59.450

ESPOIR

Poidum espoir

10 Line POUVREAUX 87.050

11 Luna MORRONGIELLO 85.750

12 Laly POUVREAUX 85.550

13 Kotryna ZILIONYTE 81.450

14 Rosalie DUWICQUET 80.350

15 Charlie RENE 79.950

16 Sasha ABENSOUR 79.150

17 Yseult ZAVAGNO 74.350

18 Dounia KHEIYATI LESERRE 68.550

8 Lola OZOUF 56.550

9 Lina DJEBAR 55.000

10 Djazz DOURNAUX 54.200

11 Miléva TACCI 52.550

12 Amayelle FORESTAL 49.850

13 Melania SIRANDRE 46.350

14 Louise-mina GALFRE 43.850

15 Violette MILCENDEAU 42.300

LA RÉTROSPECTIVE GR 2023
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LA RÉTROSPECTIVE GR 2023
BALLON

1 Hélène KARBANOV 30.800

2 Maelle MILLET 29.850

3 Maëna MILLON 28.250

4 Valérie ROMENSKI 27.450

5 Arina VOLOSOVA 26.400

6 Chloé INEZE 22.150

CERCEAU
1 Maelle MILLET 32.800

2 Hélène KARBANOV 31.550

3 Lily RAMONATXO 31.500

4 Maëna MILLON 29.450

5 Lena KIEFFER 27.850

6 Margot TRAN 27.850

MASSUES
1 Hélène KARBANOV 29.900

2 Maelle MILLET 28.900

3 Lily RAMONATXO 28.450

4 Margot TRAN 28.250

5 Maëna MILLON 26.150

6 Lena KIEFFER 23.300

RUBAN
1 Maelle MILLET 29.550

2 Hélène KARBANOV 28.800

3 Lily RAMONATXO 28.750

4 Arina VOLOSOVA 28.250

5 Margot TRAN 27.150

6 Valérie ROMENSKI 25.500
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ÉLÉGANCE

FORCE

SOUPLESSE

80%
40%

90%
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LE SOL

LE SAUT

LES BARRES ASYMÉTRIQUES

LA POUTRE

ACROBATIE | ÉLÉGANCE
Dimensions : 12 x 12 m

DYNAMISME | ACROBATIE
Longueur de la table de saut : 1,20 m

Largeur : 95 cm

Hauteur (point max.) : 1,25 m

FORCE | AGILITÉ
Hauteur barre supérieure : 2,50 m 

Hauteur barre inférieure : 1,70 m

Distance entre les barres : jusqu’à 1,80 m

ÉQUILIBRE | ÉLÉGANCE
Largeur : 10 cm

Longueur : 5 m 

Hauteur du sol : 1,25 m
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S

LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE
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80%
60%

90% AGILITÉ

SOUPLESSE
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LE SAUT

LES BARRES PARALLÈLES

LA BARRE FIXE

ACROBATIE | LÉGÈRETÉ
Dimensions : 12 x 12 m

DYNAMISME | ACROBATIE
Longueur de la table de saut : 1,20 m
Largeur : 95 cm
Hauteur (point max.) : 1,35 m

HARMONIE | ÉLÉGANCE
Hauteur : 2 m 
Écartement des barres : réglable

VOLTIGE | AGILITÉ | SOUPLESSE
Hauteur : 2,80 m (du sol) 
Largeur : 2,40 m

LES ARÇONS

LES ANNEAUX

ENDURANCE | HARMONIE
Hauteur : 1,15 m
Longueur supérieure : 1,60 m
Distance entre les arçons : 40 à 45 cm

FORCE | PUISSANCE
Hauteur : 2,80m (du sol)
Diamètre : 18 cm
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LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE
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LA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

DYNAMISME

SOUPLESSE

COORDINATION

70%

CERCEAU

BALLON

MASSUES

RUBAN

PERMET LES MANIPULATIONS LES PLUS 
VARIÉES
Diamètre intérieur : de 80 à 90 cm

Poids minimum : 300g

EXPRIME TOUTE LA PERSONNALITÉ DE LA 
GYMNASTE
Diamètre : 18 à 20 cm
Poids : 400g minimum

REQUIÈRENT UNE BONNE COORDINATION
DES DEUX MAINS

Longueur : 40 à 50 cm
Poids : 150g minimum chacune

L’ENGIN LE PLUS POPULAIRE
Composition : satin ou matière semblable
Longueur : 6m au maximum
Baguette : 50 à 60 cm

CORDE
DU DYNAMISME ET DE L’ENDURANCE AU 
PROGRAMME
Longueur : selon la morphologie de la gymnaste

Poids : libre

50%

90%

La Gymnastique Rythmique, anciennement appelée GRS et depuis 
2000 GR, est une discipline complète alliant souplesse, grâce 
et adresse. La GR se pratique en musique à l’aide d’engins : le 
cerceau, le ballon, les massues, le ruban et la corde. Cette dernière 
n’est plus utilisée à l’international depuis 2011 par les gymnastes 
individuelles. En effet, en compétition la GR peut se pratiquer soit 
en individuel, soit en Ensemble de cinq gymnastes.

QUALITÉS REQUISES ET ENGINS UTILISÉS
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LA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

QUALITÉS REQUISES ET ENGINS UTILISÉS

RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SURLE SITE INTERNET DÉDIÉ
https://gamgaf_cfelite.ffgym.fr/

SUIVRE LA COMPÉTITION 

Les finales seront restransmises en direct sur Ma Gym TV
> Site web : www.ffgym.fr 
> Ma Gym TV : www.magymtv.ffgym.fr/
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique 
> YouTube : www.youtube.com/user/ffgymnastique/

CONTACTS PRESSE

Communication - FFGym
Alice DUJARDIN - alice.dujardin@ffgym.fr - 01 48 01 24 57 

Pour s’accréditer rendez-vous ici : gamgafcfelite.ffgym.fr/Presse

INFOS +
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LES PARTENAIRES DE LA FFGYM

INFOS +

LES PARTENAIRES LOCAUX

BILLETTERIE



29

CONTACT PRESSE :
Alice DUJARDIN
alice.dujardin@ffgym.fr / 06.48.55.64.99

INFOS +

LES PARTENAIRES LOCAUX

BILLETTERIE

La Fédération Française de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le 
concours du Ministère de la Ville, de la Jeunesse et des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue 
au développement de plusieurs disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, 
Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic, Gymnastique Acrobatique et 
Parkour) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux 
Olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour 
l’emploi, la formation et l’organisation du «Parcours de l’Excellence Sportive» intégrant les clubs dans la 
formation des gymnastes de haut niveau. 
Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

1400 clubs,
Plus de 337 000 licenciés,
23 pôles France & pôles Espoir
18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 Comités Départementaux,
107 gymnastes en équipe de France,
6 619 éducateurs, 76 cadres d’Etat, 13 700 juges et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations 
nationales et internationales, dont certaines très prestigieuses :

2023 Nouveaux Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris 
2022 Nouveaux Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris 
2021  Colomiers French Open 
2020 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à l’AccorHotels Arena de Paris (Annulés)
2019  Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2018  Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2017  Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2016  Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM
2015  Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
2014  Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
2013  Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
2012  Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
2011  Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
2010 Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
2008 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
2006 Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
2004 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
2000 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Paris-Bercy
1997  1ers Masters Européens à Paris-Bercy
1995  1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
1994  1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
1992  1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy

PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE




