
Planning entraînements et tests

AuRA (10) NA (6) Occ (9)

BFC (5) GE (14) Mar (5)

IdF (8) PACA (5) Réu (5)

Bre (5) CVL (6) HF (10) Nor (5)

PdL (6)

9 h - 11 h 11 h - 13h 14h - 16h à partir de 16h

GE (14) AuRA (10) PACA (5) CVL (6)

Mar (5) Occ (9) IdF (8) HF (10)

BFC (5) NA (6) Réu (5) ou matin si possible Nor (5)

Bre (5)

PdL (6)

Vendredi 1 décembre - Entraînement Avenir

Subdivision 1 (25) : 9 h 00 - 11 h 00

Entraînement

Subdivision 2 (24) : 11 h 00 - 13 h 00

Subdivision 3 (18) : 14 h 30 - 16 h 30 

Subdivision 4 (32) : A partir de 17 h 00 - 19 h 00

Tests physiques

FFGYM  Version du 20/11/2023 - 12:11


