
Salle de compétition : Echauffement général 8:15 - Echaufement aux agrès  8:40 à 9:40 (10mn par agrès)

BOLE Yanis 2009 DOMONT Aymerick 2009 MOUNARD Elyo 2010 DELATTRE Yvann 2009 DANIEL Mathis 2010 JASSET Eliot 2009

ST CLAUDE BESANCON ESP MONTCEAU GYM ESP GLM CHASSIEU-LYON ESP LA MAUBEUGEOISE ESP GLM CHASSIEU-LYON ESP ETOILE SAINT AMANDOISE ESP

VIALLIS Celian 2009 LECHHEB Zakaria 2009 PEIRERA Oscar 2010 HENON Leo 2009 SCHOENFELDER Camille 2010 ROZWADOWSKI Isac 2010

ELAN GYMNIQUE DE BLAGNAC ESP MACON GYM  ESP GLM CHASSIEU-LYON ESP LMJSM LA MADELEINE ESP GLM CHASSIEU-LYON ESP ALBONAISE FRANCONVILLE ESP

JERBI Nael 2010 VOCANSON Lenny 2009 JEANPERRIN Hugo 2009 CHOMETTE--LEP Antoine 2011 HEGEDUESS Nathan 2011 MUNOZ Gael 2010

ELAN GYMNIQUE DE BLAGNAC ESP GLM ChASSIEU-LYON ESP UG CHALON ESP LMJSM LA MADELEINE AV GLM CHASSIEU-LYON AV LANESTER GYMNASTIQUE ESP

REYX Samuel 2012 CAZIN Gael 2009 MIRAMAND Nael 2011 CUISSET James 2011 DOMINIAK Stanislas 2011 DAUSSY Yanis 2010

ELAN GYMNIQUE DE BLAGNAC AV GYMNASTIQUE DU PAYS D'AIX EN PROVENCE ESP GLM CHASSIEU-LYON AV LA MAUBEUGEOISE AV GLM CHASSIEU-LYON AV SM ORLEANS ESP

REBBAJ Jad 2010 AMADA Jaheem 2009 TATAH MIMOUNI Abdelrahim 2011 DA SILVA ANTUNES Léo 2010 ATAMNA Mael 2010 ANSELM Jacques 2012

ST CLAUDE BESANCON ESP VITROLLES GYM  ESP CONVENTION GYMNIQUE DE LYON AV TREMBLAY ATHLETIQUE CLUB AV TOMBLAINE R.S. ESP LA MUNSTERIENNE AV

NICOLAS Mathis 2010 DENIS METAILLER Noah 2011 DAVY Felix 2011 ZOUAK Yanis 2010 SANTUCCI Tiléo 2012 GOUBLAIRE Ethan 2012

ST CLAUDE BESANCON ESP GYMNASTIQUE DU PAYS D'AIX EN PROVENCE AV LAVAL BOURNY GYM AV LA ROCHELAISE ET FRATERNELLE REUNIES ESP TOMBLAINE R.S. AV LA MUNSTERIENNE AV

JOASSARD Bastien 2010 BALLAND Eddy 2010 BAUDRY Nolan 2011 MOORE Kylan 2011 TRAORE-MALATRE Tyler 2011 BELKACEMI Nassim 2011

ST CHAMOND GYM ESP AS LAMBESCAINE ESP LA SOTTEVILLAISE AV LES JEUNES DU CAPTALAT LA TESTE AV LES AMIS GYMNASTES D'AULNAY /BOIS AV J3 SPORTS AMILLY GYMNASTIQUE AV

GRANDMAIRE Luciano 2010 AUSSY Tiago 2010 CLAUSEN Ilan 2011

TOMBLAINE R.S. ESP LA SOTTEVILLAISE ËSP INDEPENDANTE KINGERSHEIM AV

Entrainement sur le plateau de compétition : Jeudi 8 décembre - Echauffement général de 14h30 à 15h00 entrainement agrès de 15h00 jusqu'à 16h30 (15mn)

Catégorie Avenir : Un tapis supplémentaire de 40 cm sera installé à la barre fixe pour les gymnastes effectuant la sortie échappe du soleil

Catégorie Espoir : Le changement de hauteur de la table de saut à 1m35 est possible sur demande préalable la veille de la compétition

Certains saut doivent faire l'objet d'une demande d'autorisation. Cela fait suite à l'envoi de vidéo 8 jours avant du ou des 2 sauts pour accord.

(voir brochure des programmes)

Minima à réaliser pour une sélection directe au CFE 2023 : Lettre FFGym 2022-2023

Certificat médical Elite est obligatoire à partir de la catégorie Espoir. ( Il est délivré annuellement avec une validité ne pouvant excéder la saison sportive. ) 

Il doit être envoyé par email au siège fédéral  (certificatmedicalelite@ffgym.fr) 

09 - 10 et 11 décembre 2022

Arques

Vendredi 10 décembre - 9:45 - 12:30   -   CATÉGORIE AVENIR - ESPOIR

GAM - REVUE NATIONALE D'EFFECTIF 

1er Groupe  2 mn d'éffauffement et passage

COMPETITION sur IMPOSE

2ème Groupe 2 mn d'éffauffement et passage

Palmarès Avenir - Espoir 12:30

SOL ARCONS ANNEAUX SAUT BARRES PARALLELES BARRE FIXE


